ESSEN

Zentrum 60plus Messings Garten

Adresse Ansprechperson
Messings Garten 4 Frau Ulrike Wagener
45147 Essen Tel. 0201 - 877 89 90

zentrum60plus@contigo-ruhr.de
www.contigo-ruhr.de

Vertretung
Tel. Zentrale: 0201 - 877 89 90

Fax: 0201 - 878 09 91 Herr Jirgen Kalweit
Tel. 0201 - 877 89 90

Trager

Contigo-Ruhr gGmbH
Benno-StrauB-Str. 10
45145 Essen

Hinweis: Die Karte wird aus der Adresse der Einrichtung generiert. Geringe Abweichungen zur tatséchlichen Position kénnen nicht ausgeschlossen werden.

e Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Offnungszeiten

Wochentag Uhrzeit von Uhrzeit bis

Montag 09:00 Uhr 14:00 Uhr
Dienstag 09:00 Uhr 15:00 Uhr
Mittwoch 10:00 Uhr 15:00 Uhr

Donnerstag 09:00 Uhr 15:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr 13:00 Uhr
Samstag

Sonntag

Angebote im Treffpunkt

Jeden Mittwoch offener Treff von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Spaziergang "Latschen und Tratschen", Spaziergang auf 4 Pfoten, Fotoworkshop, Club 80+, Digitale Mediengruppe, Musizierkreis, Dart-Treff, Kunstaustellungen, Qi
Gong, Jin Shin Jyutsu - japanisches Heilstromen, u.v.m.

Angebote bitte telefonisch erfragen.

Sonstiges

O Friseur (3 Mittagstisch
O FuBpflege

Lage und Struktur

(O zentrale Lage (3 ortsrandlage

In der Nahe

(M Bus-/StraBenbahnhaltestelle Bus-/StraBenbahnhaltestelle Weg in Metern 400
(3 Bahnhof

Alle Angaben ohne Gewahr!


mailto:zentrum60plus@contigo-ruhr.de
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