ESSEN

Anke Wiedemann

Service fiir Senioren Beratung-Unterstiitzung-Begleitung

Adresse Ansprechperson
Weidenbruch 47 Frau Anke Wiedemann
45133 Essen Tel. 0201 - 47 90 072

wiedemann.anke@arcor.de
Tel. Zentrale: 0201 - 47 90 072
Fax:

Trager

Anke Wiedemann Service fur Senioren Beratung-Unterstiitzung-Begleitung
Weidenbruch 47
45133 Essen

Hinweis: Die Karte wird aus der Adresse der Einrichtung generiert. Geringe Abweichungen zur tatséchlichen Position kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

e Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstige Angebote fiir pflegende Angehorige
Sonstiges

Begleitung und Unterstiitzung, Muskelaufbautraining fiir Menschen im hohen Alter, Entlastung von pflegenden Angehdrigen, Betreuung demenzkranker Menschen, Orte
der Erinnerung aufsuchen, Kraft- und Mobilitatstraining "Fit fur 100", weitere Angebote auf Nachfrage

3 ™it Voranmeldung
Kosten

23,50 Euro/Stunde
"Fit fir 100" Kursgeblhren: 7 Euro pro Trainingseinheit

Lage und Struktur

(O zentrale Lage (O ortsrandlage

In der Ndhe

(O Bus-/StraBenbahnhaltestelle (O Bahnhof
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